Q6

Palautekysely nuorille
Joukkue / ryhma (Kaikki vastaajat)
o Harrasteryhméa
e nuorisovalmennusryhméa
¢ Nuorisovalmennusryhma
e Vilpas yu 09/10
¢ Nuorisovalmennusryhma
e Nuorisovalmennus
¢ Nuorisovalmennusryhma
e Harraste
¢ Nuorisovalmennusryhma
e Nuorisovalmennus
e nuorisovalmennusryhméa
¢ Nuorisovalmennusryhma
o Kilparyhma

e Nuorisovalmennus2008



Onko seuranne Tahtiseura?

35,3 %

Kylla

Ei {0,0%

En osaa sanoa 64,7 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.29, Hajonta:0.96) (Vastauksia:17)

Ikani on

Alle 11 vuotta
61,1 %

11-13 vuotta

14-16 vuotta

Yli 16 vuotta 5,6 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:2.44, Hajonta:0.6) (Vastauksia:18)



Olen harrastanut / kilpaillut seurassa

Alle vuoden

1-3 vuotta

3 -5 vuotta 33,3 %

5-10 vuotta 44 .4 %
Yli 10 vuotta 5,6 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.22, Hajonta:1.13) (Vastauksia:18)

Minulla on ohjattuja treeneja

Kerran viikossa | 0,0 %

Kaksi kertaa viikossa | 0,0 %

Kolme kertaa viikossa 27,8 %
Nelja kertaa viikossa 44,4 %
Viisi kertaa viikossa tai enemman 27,8 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:4.0, Hajonta:0.75) (Vastauksia:18)



Q6

Ohjatut harjoituksemme ovat monipuolisia
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

70,6 %

60,0 %

40,0 %

29,4 %

20,0 %

0,0 % 0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.71, Hajonta:0.46) (Vastauksia:17)



Treeneissa liikutaan paljon (ei jonottelua, seisoskelua, istuskelua)
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

61,1 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.56, Hajonta:0.6) (Vastauksia:18)

Harjoitusten jalkeen minulla on aina tai lahes aina hyva fiilis
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

77,8 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

11,1 % 11,1 %

0,0 % 0,0 %
0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.67, Hajonta:0.67) (Vastauksia:18)



Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

50,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:3.75, Hajonta:0.9) (Vastauksia:16)

Harjoitukset ovat mielestéani

Liian helppoja | 0,0 %

Sopivan haastavia ,0 %

Liian haastavia | 0,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:18)



Ryhmallamme on harjoituksia

Liian vahan | 0,0 %

Sopiva maara ,0 %
Liian paljon | 0,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:18)

Harrastan myos muita lajeja

100,0 %

80,0 %

61,1 %

60,0 %

38,9 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
Kylla En

mKaikki vastaajat (KA:1.61, Hajonta:0.49) (Vastauksia:18)



Liikun paivittain (siséaltaa kaiken liikkkumisen: koulumatkat, liikuntatunnit,
harjoitukset, pihaliikunnan...)

Alle tunnin
1 tunnin
1,5 tuntia 22,2 %
2 tuntia 27,8 %
2,5 tuntia 22,2 %

3 tuntia tai enemman 27,8 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:4.56, Hajonta:1.12) (Vastauksia:18)



Q6

Ohjaajamme / Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat positiivista
palautetta

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

66,7 %

60,0 %

40,0 % 33,3 %

20,0 %

0,0 % 0,0 % 0,0 %

0,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

mKaikki vastaajat (KA:4.67, Hajonta:0.47) (Vastauksia:18)



Ryhmamme / joukkueemme jasenia kohdellaan tasapuolisesti
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

61,1 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.56, Hajonta:0.6) (Vastauksia:18)

Uskallan kertoa omista ajatuksistani ja tunteistani ohjaajalle / valmentajille

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %
80,0 %
60,0 %
38,9 % 38,9 %

40,0 %
20,0 % 16,7 %

5,6 %

0%
0,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

mKaikki vastaajat (KA:4.06, Hajonta:1.03) (Vastauksia:18)



Mielipiteitani kuunnellaan ja mielipiteeni otetaan huomioon
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

50,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.33, Hajonta:0.75) (Vastauksia:18)

Kunnioitan valmentajiani
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %
88,9 %

80,0 %
60,0 %

40,0 %

20,0 %

5,6 % 5,6 %
0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.83, Hajonta:0.5) (Vastauksia:18)



Valmentajat antavat omalla kaytokselladn hyvaa esimerkkia

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

83,3 %

80,0 %
60,0 %

40,0 %

20,0 % 16,7 %

0,0 % 0,0 % 0,0 %

0,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.83, Hajonta:0.37) (Vastauksia:18)

Oletko kokenut epéasiallista kaytosta valmentajien tai muiden aikuisten
toimesta.

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %

0,0 %
Kylla En

mKaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:18)



Kilpaileminen on minulle mielekasta

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

58,8 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.47, Hajonta:0.7) (Vastauksia:17)

Saan kannustusta valmentajiltani kilpailutilanteissa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 % 55,6 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

mKaikki vastaajat (KA:4.44, Hajonta:0.68) (Vastauksia:18)



Perheelleni on tarkeéaa, etta menestyn kilpailuissa
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 % 33,3 %

20,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

mKaikki vastaajat (KA:3.17, Hajonta:1.17) (Vastauksia:18)

Ryhmallamme / joukkueellamme on kilpailuja

Liian vahan 22,2 %

Sopiva maara 77,8 %

Liian paljon | 0,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.78, Hajonta:0.42) (Vastauksia:18)



Viihdyn treeneissa hyvin
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

77,8 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.72, Hajonta:0.56) (Vastauksia:18)

Viihdyn hyvin ryhmasséani/joukkueessani

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)
100,0 %

80,0 % 7.8 %

60,0 %

40,0 %

22,2 %

20,0 %

0,0 % 0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.78, Hajonta:0.42) (Vastauksia:18)



Joukkueessa/ryhmassamme on hyva yhteishenki ja kannustava ilmapiiri
(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

61,1 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % 0,0 %

0,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
mKaikki vastaajat (KA:4.44, Hajonta:0.76) (Vastauksia:18)

Minua on kiusattu ryhméassa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

()

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %
0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

0,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

mKaikki vastaajat (KA:1.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:18)

Mika on parasta urheiluharrastuksessa? (Kaikki vastaajat)
e Liikkuminen ja kaverit

e kaverit ja hyvan kunnon saaminen



e Kun saa liikkua, pitda hauskaa ja juosta.

e Se ettd saa liikuntaa

e Urheileminen, juokseminen, treenaaminen
e Liikunta, monipuolisuus seka kehittyy

e Porukka ja valmentajat

e Kaverit

e Itse harrastaminen ja lisaksi kisaaminen

o Kilpailut, kaverit, mielekasta tekemista.

e onnistumisen tunne

e Kun saa parempia tuloksia ja onnistuu.
Paasee kokeilemaan uusia juttuja.

e Kaverit, yhdessa olo, kokemukset

e Yhteiset treenit ja monipuolisuus. Vaikka yu onkin lahinn& yksildurheilua, hyva
porukka on tarkeé olla.

e Treenit

Mik& urheiluharrastuksessa on epamieluisinta? (Kaikki vastaajat)
e Treenit vievat aikaa
e Se etta ei liiku

e Ei mikaan.

¢ Mahdolliset loukkaantumiset
e Ei mikaan.

e asiat, josta ei yhtdan pida

e Entiia

o Kisat tuottavat valilla stressid. Kisan ja suoritiksen jalkeen on hyva fiilis, kun jannitys
on helpottanut.



Harjoittelu

Ohjatut harjoituksemme ovat
monipuolisia

Treeneissa liikutaan paljon (ei
jonottelua, seisoskelua, istuskelua)

Harjoitusten jalkeen minulla on aina
tai lahes aina hyva fiilis

Harjoittelen vapaa-ajalla
omatoimisesti

mKaikki vastaajat

Ohjaus ja valmennus

Ohjaajamme / Valmentajamme ovat

kannustavia ja antavat positiivista...

Ryhmamme / joukkueemme jasenia
kohdellaan tasapuolisesti

Uskallan kertoa omista ajatuksistani
ja tunteistani ohjaajalle /...

Mielipiteitdni kuunnellaan ja
mielipiteeni otetaan huomioon

Kunnioitan valmentajiani

Valmentajat antavat omalla
kaytokselladn hyvaa esimerkkia

mKaikki vastaajat

3,8

4 45 5

4,7

4,1

4,3

4,8

4,8

4 45 5



Kilpailut/ottelut

Kilpaileminen on minulle mielekasta 4.5

Saan kannustusta valmentajiltani

kilpailutilanteissa 4.4

Perheelleni on tarkeaa, etta

menestyn kilpailuissa 3,2

1 15 2 25 3 35 4 45 5

mKaikki vastaajat

Ryhméahenki
Viihdyn treeneissa hyvin 4,7
Viihdyn hyvin 48
ryhméassani/joukkueessani ’
Joukkueessal/ryhméassamme on hyva 4.4

yhteishenki ja kannustava ilmapiiri

Minua on kiusattu ryhmassa | 1

1 15 2 25 3 35 4 45 5

mKaikki vastaajat



Kokonaiskeskiarvot

Harjoittelu

Ohjaus ja valmennus

Kilpailut/ottelut

Ryhmé&henki

Keskiarvo

4,4

4,5

3,7

4,2

1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

mKaikki vastaajat



